
Programm
Innere Medizin Update Refresher Zürich 

23. Juni - 27. Juni 2025

Montag 23.06.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie I

08:30 Dr. med. A. Müller-BurriVorhofflimmern – Was ist neu?

09:10 Dr. med. Ph. D. D. SantiniLipidtherapie – Moderne Optionen

09:50 Pause

10:10 Dr. med. S. ChristenFahrtauglichkeit bei Herzpatienten

10:50 Dr. med. P. DietrichAntihypertensive Therapie – Wie komme ich am effizientesten 
ans Ziel?

11:30 Pause

11:50 med. prakt. C. WiederkehrEKG-Quiz: Rhythmusstörungen

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (Max Zeller Söhne AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Neurologie

14:40 Prof. Dr. med. A. TarnutzerNeurodegenerative Erkrankungen – Abklärung und 
Differentialdiagnostik

15:10 Prof. Dr. med. A. TarnutzerDemenz – Was muss ich im Umgang mit meinen PatientInnen 
bedenken?

15:40 Pause

16:00 Prof. Dr. med. A. TarnutzerSport und neurologische Erkrankungen

Nephrologie

16:30 Prof. Dr. med. T. FehrHyperkalzämie – Abklärung und Therapie

17:10 Dr. med. J. TrachslerProteinurie und nephrotisches Syndrom

17:50 PD Dr. med. H. SeegerUrinanalyse für Internisten

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

 Workshop: Wundmanagement11:50 - 13:05 Dr. med. K. Ott

Workshop: Allergologie für die Praxis14:05 - 15:40 Prof. Dr. med. A. 
Helbling
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Dienstag, 24.06.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Gastroenterologie

08:30 PD Dr. med. P. FreiIBD Update 2025

09:00 Dr. med. N. 
Brunner-Schaub

Reizdarm Management für den Alltag

09:30 Pause

10:00 Dr. med. S. BütikoferInterventionelle Therapie im Kolon

10:30 Dr. med. S. TschoppInterventionelle Therapie bei Barrett Ösophagus

11:15 Pause

11:30 Prof. Dr. med. S. VavrickaBauchweh – was nun?

12:05 PD Dr. med. S. BlümelLeberzirrhose und portale Hypertonie

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Endokrinologie

14:40 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes mellitus Typ 2 - Diagnose und Therapie

15:25 Prof. Dr. med. R. LehmannTyp-1-Diabetes: Ein umfassender Blick auf Diagnose, 
Management

16:00 Pause

16:20 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes-Notfallmanagement: Hyperglykämie, Hypoglykämie

16:50 Prof. Dr. med. R. LehmannHypo- und Hyperthyreose – Ein Update

17:30 Prof. Dr. med. R. LehmannErkrankungen der Nebenschilddrüse

18:00 Prof. Dr. med. R. LehmannEndokrine und neuroendokrine Tumore – Diagnostik und 
Therapie

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Workshop: EKG Differentialdiagnostik Teil I11:30 - 13:05 Dr. med. G. Flury

Workshop: EKG Differentialdiagnostik Teil II14:05 - 16:00 Dr. med. G. Flury
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Mitwoch, 25.06.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie II

08:30 Dr. med. D. TüllerLungenembolie, Pulmonale Hypertonie und das rechte Herz

09:10 Dr. med. T. WoltersHerzinsuffizienztherapie in der Praxis

09:50 Pause

10:10 Dr. med. M. WiedemannKardiomyopathien

10:50 Dr. med. D. HoferUpdate Herzschrittmacher, ICD und CRT

11:30 Pause

11:50 PD Dr. med. G. FahrniChronisches Koronarsyndrom

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (Schwabe Pharma AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (IBSA Institut Biochimique SA)

Infektiologie

14:40 Prof. Dr. med. P. TarrHaut- und Weichteilinfektionen

15:25 Prof. Dr. med. P. TarrSexuell übertragbare Krankheiten

16:10 Pause

16:30 Prof. Dr. med. P. TarrHerpes Zoster-Infektionen

17:00 Prof. Dr. med. P. TarrMRSA/MSSA und ESBL in der Praxis

17:30 Dr. med. C. Bloch-InfangerParasiten – was die Hausärztin wissen muss

18:00 Dr. med. C. Bloch-InfangerQUIZ – Hautinfektionen in der Praxis

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Workshop: : Lagerungsschwindel – richtig gemacht | 
Gruppe 1

11:50 - 13:05 Dr. med. M. Pasha, 
Dr. med. G. Somakos

Workshop: : Lagerungsschwindel – richtig gemacht | 
Gruppe 2

14:05 - 16:10 Dr. med. M. Pasha, 
Dr. med. G. Somakos
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Donnerstag, 26.06.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Rheumatologie

08:30 Dr. med. S. MolletOsteoporosefälle auf die Schnelle: Diskussion zu Diagnostik 
und Therapie

08:50 Dr. med. A. CanbekHypermobilität und Ehlers-Danlos-Syndrome

09:30 Pause

09:50 Dr. med. S. EnderlinAn was denken bei Beckenschmerzen

10:20 Dr. med. B. MeierOrientierungshilfe im Dschungel der rheumatologischen 
Differentialdiagnosen

10:50 Dr. med. S. MolletPolymyalgia rheumatica: Was suchen, wie behandeln?

11:20 Pause

11:40 Dr. med. B. Meier

Dr. med. S. Enderlin

Rheumatologische Fälle

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Geriatrie

14:40 PhD Dr. MSc M. Kistler 
Fischbacher

Osteoporose: gibt es wirklich nur Medikamente?

15:20 Dr. med. I. Bopp-KistlerGeriatrie in der Hausarztpraxis: Fallbeispiele und Aspekte einer 
Altersmedizinerin

16:00 Pause

Hämato-Onkologie

16:20 Prof. Dr. med. Dr. phil. nat. 
S. Rothschild

Medikamentöse Tumortherapie – Ein Überblick

17:00 Dr. med. A. Tschan-PlesslMGUS - Abklärung und Follow-Up

17:30 Prof. Dr. med. S. 
Balabanov

Das abnorme Blutbild

18:00 Dr. med. A. BachofnerTransfusions- und Blutersatztherapie

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Workshop: Welche Patienten mit Schlafstörungen 
rauben Ihnen den Schlaf? | Gruppe 1

11:40 - 13:05  C. Neumann

Workshop: Welche Patienten mit Schlafstörungen 
rauben Ihnen den Schlaf? | Gruppe 2

14:05 - 16:00  C. Neumann
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Freitag, 27.06.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Pneumologie

08:30 PD Dr. med. D. HofmännerARDS

09:00 Prof. Dr. med. R. 
Thurnheer

Therapie der ambulant erworbenen Pneumonie und der 
nosokomialen Pneumonie

09:35 Pause

09:55 Dr. med. C. SteinackLungenkarzinom – Screening, Diagnostik und Therapie

10:25 Prof. Dr. med. R. 
Thurnheer

Radiologische Differentialdiagnostik – Röntgen-Thorax und 
CT-Thorax

11:10 Pause

11:25 PD Dr. med. M. RoederSarkoidose - Ein Chamäleon der Innere Medizin

11:55 N.N.Titel folgt (Viatris Pharma GmbH)

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

Angiologie

14:05 Dr. med. A. KiebackMesenterialischämie und Nierenarterienstenose

14:45 Dr. med. U. FrankGuidelineorientierte Behandlung der Hypercholesterinämie bei 
PAVK

15:25 Dr. med. A. KiebackAortendissektion

16:00 Pause

Kompakt

16:20 Prof. Dr. med. D. BlumMöglichkeiten und Grenzen der Palliativmedizin

17:05 Dr. med. D. FriisSchmerztherapie für den Internisten

17:55 Ende Tagesprogramm

Workshops

Workshop: Diabetes Einstellung11:25 - 13:05 Dr. med. S. Fischli

Workshop: Muskuloskelettaler Ultraschall für die 
Hausarztpraxis (Fokus Knie und Fuss)

14:05 - 16:00 Dr. med. Q. Felsch
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Wissenschaftliche Gesamtleitung
Prof. Dr. med. Robert Thurnheer

Kantonsspital Münsterlingen

Prof. Dr. med. Philip Tarr

Kantonsspital Baselland

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer

Kantonsspital Baden

Prof. Dr. med. Raban Jeger

Stadtspital Zürich

PD Dr. med. Pascal Frei

Gastroenterologie Bethanien Zürich

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Universitätsspital Zürich

Dr. med. Arne Kieback

Kantonsspital Aarau

Dr. med. Irene Bopp-Kistler

mediX Gruppenpraxis

Dr. med. Barbara Meier

RheumaClinic Bethanien Zürich

Prof. Dr. med. Thomas Fehr

Kantonsspital Graubünden

Referierende
Kardiologie I

Dr. med. Andreas Stephan Müller-Burri, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Ph. D. Daria Santini, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Stefan Christen, Stadtspital Zürich Waid

Dr. med. Peter Dietrich, Stadtspital Zürich Triemli

med. prakt. Caroline Wiederkehr, Stadtspital Zürich Triemli

Symposien

Neurologie

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer, Kantonsspital Baden

Nephrologie

Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graubünden

Dr. med. Johannes Trachsler, Stadtspital Zürich Waid

PD Dr. med. Harald Seeger, Kantonsspital Baden

Gastroenterologie

PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dr. med. Nora Brunner-Schaub, Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dr. med. Simon Bütikofer, Luzerner Kantonsspital

Dr. med. Stefan Tschopp, Spital Limmattal

Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum für Gastroenterologie und Hepatologie Zürich

PD Dr. med. Sena Blümel, Universitätsspital Zürich
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Endokrinologie

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Kardiologie II

Dr. med. David Tüller, Stadtspital Zürich

Dr. med. Thomas Wolters, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Muriel Wiedemann, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Daniel Hofer, Stadtspital Zürich Triemli

PD Dr. med. Gregor Fahrni, Stadtspital Zürich Triemli

Symposien

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Dr. med. Constantine Bloch-Infanger,

Rheumatologie

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Aylin Canbek, Universitätsspital Zürich - Klinik für Rheumatologie

Dr. med. Susanna Enderlin, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Susanna Enderlin, RheumaClinic Bethanien Zürich

Geriatrie

PhD Dr. MSc Melanie Kistler Fischbacher,

Dr. med. Irene Bopp-Kistler, mediX Gruppenpraxis

Hämato-Onkologie

Prof. Dr. med. Dr. phil. nat. Sacha Rothschild, Kantonsspital Baden

Dr. med. Astrid Tschan-Plessl, Universitätsspital Basel

Prof. Dr. med. Stefan Balabanov, Universitätsspital Zürich

Dr. med. Adrian Bachofner, Universitätsspital Zürich - Klinik für Onkologie und Hämatologie

Pneumologie

PD Dr. med. Daniel Andrea Hofmänner, Universitätsspital Zürich - Institut für Intensivmedizin

Prof. Dr. med. Robert Thurnheer, Kantonsspital Münsterlingen

Dr. med. Carolin Steinack, Universitätsspital Zürich - Klinik für Pneumologie

Prof. Dr. med. Robert Thurnheer, Kantonsspital Münsterlingen

PD Dr. med. Maurice Roeder, Klinik Hirslanden Zürich - LungenZentrum

Angiologie

Dr. med. Arne Kieback, Kantonsspital Aarau

Dr. med. Ulrich Frank, Kantonsspital Graubünden

Dr. med. Arne Kieback, Kantonsspital Aarau

Kompakt

Prof. Dr. med. David Blum, Universitätsspital Zürich - Kompettenzzentrum Palliative Care

Dr. med. Daniel Friis, Universitätsspital Zürich - Institut für Anästhesiologie

Symposiumsreferierende
  , 


