Ospedale Regionale di Lugano

Presente e futuro
della ricerca
nefrologica in Ticino

Giovedi 23 gennaio 2025
Ospedale Regionale di Lugano, Civico, Aula Magna
Dalle 13h00 alle 18h00




Introduzione

Care colleghe, cari colleghi,

e con grande piacere che vi diamo il benvenuto a questo simposio dedicato
alla partenza del nostro stimato primario per una nuova esperienza che
dara sicuramente un ulteriore valore e slancio alla sua gia brillante carriera.

Questo simposio di addio non vuole marcare il punto finale di una splendida
collaborazione ma vuole essere un momento di transizione e di riflessione sul futuro
della nostra specialita, un invito ad esplorare nuove strade, sfidare le certezze
consolidate ed immaginare il domani della nostra disciplina con uno sguardo diverso.

Il programma di oggi riflette i valori e I'impegno che il Professor Cippa ha sempre
dimostrato cosi come una costante attenzione verso [Iinnovazione. Dopo
l'introduzione del Prof. Ferrari, Anna Rinaldi ci presentera i risultati degli studi fatti in
Ticino sui processi rigenerativi renali e delle nuove prospettive che offre la medicina
rigenerativa nella prevenzione e nel trattamento delle patologie renali. Seguira il Prof.
Andrea Alimonti, che ci introdurra al tema della senescenza cellulare e mostrera le
prospettive che queste conoscenze aprono nel campo medico. Il Dr. Antonio Bellasi ci
aggiornera sui progetti di ricerca clinica in corso presso il nostro servizio di Nefrologia
in ambito cardio-renale, successivamente il Prof. Thomas Fehr parlera dell'induzione
di tolleranza immunologica nel presente e nel futuro del trapianto renale.

Dopo la pausa il Prof. Alessandro Ceschi ci offrira una panoramica dei progetti di
ricerca nel campo medico in EOC, enfatizzando il ruolo della ricerca in Ticino in
ambito nazionale e internazionale. Marta Aramini riportera la sua esperienza nel
nuovo ruolo di APN in nefrologia. Infine, il Prof. Pietro Cippa condividera con noi le
sue riflessioni sulla sua esperienza umana e scientifica qui in Ticino ed il bagaglio di
valori e di conoscenze che portera a Basilea, sicuri che potranno ispirare il suo
percorso e contribuire allo sviluppo di nuovi prestigiosi progetti. In chiusura ci sara
spazio per saluti e ringraziamenti.

Vi aspettiamo numerosi nella speranza che questo simposio non sia solo un addio ma
un nuovo inizio per future collaborazioni e soprattutto che possa contribuire a
sviluppare in modo critico una nuova visione della Nefrologia in un prossimo futuro.

Dr. med. S. Pianca Dr. med. A. Bellasi
Caposervizio Nefrologia Capoclinica Nefrologia



PROGRAMMA
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14h00

14h30

15h00

15h30
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16h30

16h45

17h15

Accoglienza e registrazione

Introduzione
Prof. Dr. med. Paolo Ferrari

I meccanismi di rigenerazione del tubulo nella progressione della malattia
renale
PhD Anna Rinaldi

I misteri dell'invecchiamento e il ruolo della senescenza cellulare
Prof. Dr. med. Andrea Alimonti

FGF23 come punto di collegamento fra il metabolismo osseo e il rischio
cardiovascolare
Dr. med. Antonio Bellasi

La tolleranza immunologica: presente e futuro dell’immunologia del trapianto
Prof. Dr. med. Thomas Fehr

Pausa caffe

Il futuro della ricerca biomedica in Ticino
Prof. Dr. med. Alessandro Ceschi

Collaborazione medico-infermieristica nella nefrologia del futuro
Marta Aramini

La mia esperienza umana e scientifica che dal Ticino portero a Basilea
Prof. Dr. med. Pietro Cippa

Saluti e ringraziamenti

Dr. med. Silvio Pianca, PD Dr.ssa med. Claudia Ferrier-Guerra, Prof. Dr. med. Marco Pons,
Direttore Emanuele Dati

A seguire apéro-riche



Crediti

Societa Ticinese di Medicina Generale, formazione allargata - 4 crediti
Societa Svizzera di Nefrologia (SGN]) - 4 crediti
Societa Svizzera di Medicina Interna Generale SGAIM SSMIG SSGIM - 4 crediti

Relatori

Prof. Dr. med. Andrea Alimonti
Direttore Istituto Oncologico di Ricerca

Marta Aramini
Infermiera esperta clinica | (APN)

Dr. med. Antonio Bellasi
Capoclinica Servizio di Nefrologia EOC

Prof. Dr. med. Alessandro Ceschi
Capo Area Formazione medica e Ricerca, Direzione Generale EOC

Prof. Dr. med. Pietro Cippa
Primario Servizio di Nefrologia EOC

Prof. Dr. med. Thomas Fehr
Direttore medico, Ospedale Cantonale di Coira

PhD Anna Rinaldi
Laboratorio di medicina traslazionale EOC

Iscrizioni e informazioni

L'iscrizione all'evento, da effettuarsi entro il 10 gennaio 2025, sara possibile
tramite il seguente link o con il GR code:
https:/ /eventi.eoc.ch/ nefrologia/

Ospedale Regionale di Lugano, Civico
Servizio di nefrologia e dialisi

Denise Corvaglia-Talleril

Via Tesserete 46

6903 Lugano

Tel. +41 (0)91 811 61 66
denise.corvaglia-talleri@eoc.ch - www.eoc.ch

Con il contributo di:

AstraZeneca
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